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Rezus'

Alergenuy paletés - kas tai?

Tyrimas yra naudojamas kiekybiniam alergenui specifiniy IgE Zmogaus serume matavimui, kaip pagalbiné priemoné
su IgE susijusiy sutrikimy klinikiniam jvertinimui. Daug alergijy biina tarpininkaujant IgE klasés imunoglobulinams.
Sensibilizuotiems asmenims, i$sivyscCius staigiai alergijos formai (atopinei ar anafilaksinei), IgE molekulés veikia kaip
kontakto taskai tarp alergeno ir specialiy lasteliy, kurios alergeno poveikyje atpalaiduoja histaming ir kitas medziagas.
Tai i$Saukia simptomus, kurie atpazjstami kaip alerginés reakcijos. Tai vertinama atsizvelgiant | kitus klinikinius ir
laboratorinius duomenis in vitro alergenui specifinio IgE testai gali padéti identifikuoti alergeng ar alergenus, kuriam ar
kuriems individas yra jautrus.

“Alergijos terming pirma karta pavartojo Clemensvan Pirquet, kalbédamas apie padidinta organizmo gebéjima
reaguoti j svetimas medziagas. Siandien alergijos terminas reiskia pernelyg didelj jautruma svetimoms medziagoms,
kurios paprastai néra kenksmingos, tac¢iau paveiktiems asmenims gali sukelti sunkias reakcijas. Be genetinio polinkio,
alergijose svarby vaidmen]j vaidina negenetiniai faktoriai, tokie, kaip alergeno ekspozicija, mitybos statusas, esamos
létinés ligos ar imios virusinés infekcijos. Atopija yra paveldétas polinkis j alergines reakcijas, tokias, kaip alerginé
astma, rinitas ar dermatitas (jskaitant atopine egzema) . Dazniausiai pasitaikanti alergija yra 1 tipo padidinto jautrumo
reakcija, kuriai esant susidaro specifiniai IgE antikiinai. Simptomai (pvz., paraudimas, edema, niez¢jimas) paprastai
pasireiskia netrukus po kontakto su alergenu. D¢l Sios priezasties, tokio tipo alergija yra vadinama greito tipo reakcija.
I8sivysciusiose Salyse nuo greito tipo alergijos kencia daugiau nei 15% populiacijos. Vabzdziy jgélimas yra problema,
paprastai iSkylanti vasaros metu. Normali reakcija i igélima yra lokalus skausmas, patinimas, niezéjimas ir paraudimas.
Vabzdziy nuodams alergiSkiems asmenims gali pasireiksti sisteminiai simptomai arba netgi i$sivystyti anafilaksinis
Sokas. Sunkios pernelyg stiprios alerginés reakcijos pozymis yra rumbo susidarymas, tinimas, niez¢jimas ir paraudimas
su jgeélimu nesusijusiose vietose, ryklés bei liezuvio tinimas, apsunkintas kvépavimas, pykinimas, virk§kinimo trakto
spazmai, viduriavimas, neurologinis deficitas, pasireiSkiantis sutrikimu, svaiguliu ir apsunkintu vaiks¢iojimu, o taip pat
padidintu pulsu bei sumazéjusiu kraujosptidziu. Yra pavojus, kad pacientams, kuriems vabzdziy nuodai sukelia
sistemines reakcijas, pakartotinis jgélimas gali sukelti panaSius arba dar sunkesnius simptomus.Tokiems asmenims yra
rekomenduojama nuody imunoterapija (VIT — angl. venom immunotherapy). Irodyta, kad Sis gydymas yra labai
efektyvus ir apsaugo nuo tolesniy sisteminiy alerginiy reakcijy. VIT padidina specifiniy IgG, blokuojanciy antikiiny
kiekj, kurie sumazina specifiniy IgE kiekj. Igélus vabzdziui, alerginé reakcija gali pasireisti tuoj pat per keletg minuciy
arba po keliy valandy. Kuo anksciau pasireiSkia simptomai, tuo sunkesné yra alerginé reakcija.

Paciento pasiruosimas: nereikalingas specialus pasiruo$imas. Galima biiti pavalgius, atsigérus.
Eminio tipas: veninis kraujas - serumas (raudonas/geltonas/rudas mégintuvélis); kapiliarinis kraujas — balta mikroveté.
Tyrimo atlikimo laikas: penktadieniais.

Pavadinimas Mednet.It kodas
Misri alergeny paleté 10001
Maisto alergeny paleté 10002
Ikvepiamyjy alergeny paleté (Turkey) 10003
Ikvepiamyjy alergeny paleté (Lebanon) 10018
Pediatriné misri alergeny paleté 10009
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,EUROIMMUN* MISRI ALERGENU PALETE

Nr. | Kodas Paveikslas Alergenas Nr. | Kodas Paveikslas Alergenas
1 el katé 17. u8s = i < lateksas
2 e Suo 18. w29 saulégraza
3. e3 arklys 19. w28 rozé
- : Der. pteronyssinus (namy
4 e7 balandziy ekskrementai 20. dl Bl exkd)
.. Der. farinae
5 ell balandziy plunksnos 210 d2 i, i e
6. e82 triusis 22 75 kiausinio trynys
(2 e84 ziurkénas 237 £79 glitimas
esl72 N narve(z’o Lz e 24, fl kiausinio baltymas
(€78, rinkinys:
8. €90, 91, Q banguotoji papugele,
el 10, kanar¢lé, papuga, ziedotoji o
el13) S papiiga, kikilis 23, 2 karvés pienas
9. il biciy nuodai 26. 23 krabai
10. 13 vapsvy nuodai 27 1206 skumbre
.| 6 s 28. | fl3 semés riesutai
(tarakonas)
Penicillium not. : ;
112, ml fou Dl Badbakia 2, f14 sojos pupelés
13 m2 Clgdgqurlum he.r‘. 30. f104 bolivinés balandos s¢klos
(pelésiniai grybeliai)
14| m3 cEpElos i, 31| f105 sokoladas
(pelesiniai grybeliai)
15 m6 ; ‘ | | Alternaria alt. _@ele’siniai 3 06 Kiauliena
> grybeliai)
Ao . B
16. t18 5 eukaliptas 34. f44 braskeés
)
£ 5\
fs32 q« p_ citrusiniy vaisiy misinys: i @&
33. | (£30, 132, € ’4( greipfrutas, citrina, 35, 149 “ obuoliai
33, f34) v, 1 T\ apelsinas, mandarinas

w
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,EUROIMMUN® MAISTO ALERGENU PALETE

Nr. | Kodas Paveikslas Alergenas Nr. | Kodas Paveikslas Alergenas
1| fl i kiausinio baltymas | 18. | 44 braskés
2. 75 kiausinio trynys 19. f49 obuoliai
3 2 karves pienas 20. 92 bananai
4. f169 karvés pienas, UHT 2l 84 kiviai
y
N/
5. 78 4 kazeinas 22. f146 Silkmedzio uogos
6 4 kvietiniai miltai 23. 328 figos
7 79 glitimas 24. 25 pomidorai
8 9 ryziai 25) 31 morkos
9, fl4 sojos pupelés 26. 35 bulves
10. f10 sezamas 27, 48 svogiinai
11. f13 zemés rieSutai 28. 95 persikai
12. f17 lazdyno riesutai 29. 97 vySnios
e T
13. | f144 ;,- 7 §§ pistacijos 30. f122 alyvuoges
L ™
4 V%Z =
14. | u87 | .1 ' saulégrazy s¢klos 31. f132 Zaliosios pupelés
- fs14 —
15 222 % moliigy séklos 3p | B.21, ‘ol T Zuvies misinys:
: ’ 206, QQ » | menkg, silké, skumbreé, pleksné
1254) \
5 fs10 "@ @ kiaukutiniy miSinys:
e, {5 : akawel S (71, 1177, . omaras, austrés moliugkai
£324) A b 4
4 fs43 ” mesos misinys:
17. | 133 '“4 apelsinai ;g (f27, £88) H jautiena, aviena.
« ' 183 i‘é Vistiena




IKVEPIAMUJU ALERGENU PALETE

Nr. Kodas
gsl2
(gl,
I 53,
26)
gsl5
(82,
> g7,
gl3)
gs21
3. | (g12,g14,
g18, gl01)
4, gl2
ts23
5. (2, 3, ,
t15, 23)
6 ts24 (17, 19,
" | t10, t11, £16)
7. t9
8. t70
ws18 (w22,
9. w28,
w30,w40)
ws19 (wl,
10. wll, wi3,
w100, w103)
msl2 (ml2,
9, m30, m45)
26. ml

Alergenas Nr. | Kodas Alergenas
ankstyvyjy Zoliy misinys: ws20 piktZoliy misinys3:
kvapioji gardiinyte, 11 | 6, w. paprastasis kietis,
Sunazolé, pasarinis : wl4, siauralapis gyslotis,
moticjukas w19) burnotis, sienzolé
_ o Der. pteronyssinus (namy
velyvyjy Zoliy misinys: 12. dl dulkiy erke)
tikroji knisazolé, nendre,
pukuotoji vilniing 13 & Der. farinae
; (mamy dulkiy erké)
: naminis priisokas
Javy Ziedadulkiy miinys: | 14 16 (tarakonas)
rugiai, avizos, mieziai,
kvieciai sl ;
- plunksny misinys1: visty
15. es2 N § plunksnos, anc¢iy plunksnos,
kult@iriniai rugiai = Zgsy plunksnos
. o esl72 L) “‘_4—{3' narvelio pauksciy rinkinys:
ankstyvyjy medziy (€78, “ \ = = el
Sl ; 5 banguotoji papugéle,
misinys: alksnis, berZas, 16. | €90, €91, s i %
Lo kanarel¢, papiiga, ziedotoji
lazdynas, uosis, kiparisas el10, foa. Kikili
el113) papiiga, kikilis
velyvyjy medziy misinys: | 17. el kate
gzuolas, alyvmedis,
rieSutmedis (graikinis),
platanas, pusis 18. €2 Suo
alyvmedis 19. c8 arklys
Silkmedis 20. e4 karve
g e 2, e80 ozka
géliy misinys3:
chrizantema, roze, tulpe,
hiacintas 22| 8l avis
piktZoliy miSinys1: 23. e84 ziurkénas
ambrozija, druskeé,
dagisius, smulkioji msl1 egzotiniy pelésiy mi§inysl:
ragstyne, dilgele 24, (ms, ml1) Candida alb., Rhizopus
nig.
egzotiniy pelesiy misinys2: | 27. me Cla_dF’SPinum he.r..
Aureobasidium pul ., (pelésiniai grybeliai)
Penicillium rog., X Aspergillus fum. (pelésiniai
Bipolaris spi. 28 m3 grybeliai)
Penicillium not. (pelésiniai 29 il Alternaria alt. (pelésiniai

grybeliai)

grybeliai)

W



Rezus
»EUROIMMUN¢ JKVEPIAMUJU ALERGENU PALETE ,,LEBANON“
Nr. | Kodas | Paveikslas Alergenas Nr. | Kodas | Paveikslas Alergenas
1 g6 Pasarinis motiejukas 18. m3 . Aspergillus fumigatus
— 5
2 g2 Tikroji knisazolé 19. m5 74 Candida albicans
[} u’} ! ! 3
3 gl2 Kultivuoti rugiai 20. m6 \ g,b" } / Alternaria alternata
4 | glol Knltmofl kviaa o | a1 Dennatophagaidas
pteronyssinus
5 w7 Paprastoji baltagalvé ramune | 22. d2 Dermatophagoides farinae
6. w19 Sienzolé (Parietaria officinalis) | 23. cl Katé
7 w21 Sienzolé (Parietaria judaica) 24, &2 Suo
8. ws24 Pikt_ioliq miéinys_ 7_(a1vnkv>r(.)zija, 25 (£5) Arklys
kietis, gyslotis ir rigstyne)
9 2 Alksnis 26. e85 Visty plunksnos
Gyviiny Seriy misinys 4 (Jury
10. t3 Berzas 27. | esl70 kiaulyte, pele, Ziurke, triusis,
ziurkénas)
Narvuose laikomy pauksciy
. misinys 2 (Banguotos paptigélés,
Il i s e ©s'72 kanareles, paptigos, lyros ir kikilio
plunksnos)
112, t9 Alyvmedis 29 u85 Lateksas
A S
13.| tl6 Baltoji pusis 30. | uldo | gt ;\ Aviy vilna
sl AN %
14. | 23 Kiparisas 31| il M Bi¢iy nuodai
7
Medziy miSinys 13 (gluosnis, ; ot :
1, = tuopa, eukaliptas ir akacija) L 13 ,W sy fuoial
16. ml Penicillium notatum 330 16 § Vokiskieji tarakonai
17 m2 Cladosporium herbarum 34 171 Uodas
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IKVEPIAMUJU ALERGENU PALECIU SKIRTUMAI

22 Ziurkénas

23 Egzotiniy pelésiy misinys 1

24 Egzotiniy pelésiy misinys 2

Eil.Nr. Alergenas Kodas Nr. 10003 (Turkey) Kodas Nr. 10018 (Lebanon)
1 Zoliy miinys, ankstyvasis + -
2 Zoliy misinys, vélyvasis + -
3 Javy ziedadulkiy miSinys + -
4 Kultivuoti rugiai + +
5 Medziy miSinys, ankstyvasis + -
6 Medziy miSinys, vélyvasis + -
7 Alyvmedis + +
8 Silkmedis + -
9 Géliy Misinys 3 + -
10 Piktzoliy miSinys 3 + -
11 Dermat.pteronyssinus + +
12 Dermat.fariane + +
13 Tarakonai vokiskieji + +
14 Plunksny miSinys 1 + -
15 Narvuose laikomy pauksciy miSinys 2 + +
16 Katé + +
17 | Suo + +
18 Arklys + +
19 Karve + -

20 Ozka + -
21 Avis + -

+

+

+

+

+

+

+

25 Penicilium notatum

26 Cladosporium herbarum

27 Aspergillus fumigatus

28 Alternaria alternata

29 PaSarinis motiejukas -
30 Tikroji kniszolé +
31 Kultivuoti rugiai +
32 Kultivuoti kvieciai +
33 Paprastoji baltagalvé ramuné +
34 Sienzolé (Parietaria officinalis) -
35 Sianzolé (Parietaria judaica) -
36 Piktzoliy miSinys 7 +

37 Alksnis

38 Berzas

39 AZuolas

40 Baltoji pusis

41 Kiparisas

42 Medziy misinys 13

43 Candida albicans

44 Visty plunksnos

45 Gyviny Seriy miSinys 4

46 Lateksas

47 Aviy vilna

48 Bi¢iy nuodai

49 Vapsvy nuodai

50 Uodas
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